REGULAMENTO OFICIAL

32 PASSEIO CICLISTICO/
12 MTB SAPUCAIA - RJ

APRESENTACAO
Bem-vindo(a) ao 32 PASSEIO CICLISTICO/12 MTB SAPUCAIA - RJ!

Este regulamento contém as regras e diretrizes essenciais para garantir a seguranca, a justica e
o bom andamento da nossa competicdo. Ao se inscrever, todo(a) atleta declara ter lido,
compreendido e aceito integralmente todas as cldusulas e condi¢cdes aqui estabelecidas. E de
responsabilidade de cada participante estar ciente de todas as informacdes contidas neste
documento.

EVENTO: 32 PASSEIO CICLISTICO/1¢ MTB SAPUCAIA - RJ MODALIDADE: Mountain Bike
ORGANIZACAO: PAPALEGUAS SPORTS, CONTATO: ciclismorio@yahoo.com.br - 24992587915
SITE OFICIAL: www.papaleguas.org — Todas as informagdes atualizadas, resultados e
comunicados importantes serdo divulgados aqui.

1. MODALIDADE E DISTANCIAS
1.1. MODALIDADES Mountain Bike (MTB) em percursos variados, adequados para diferentes
niveis de condicionamento e experiéncia.

1.2. DISTANCIAS E FORMATOS A competicdo contard com 3 (trés) percursos distintos:

19 Percurso: PASSEIO SAPUCAIA A ANTA: aproximadamente 20 km

22 Percurso: INTERMEDIARIO: aproximadamente 32 km

392 Percurso: ELITE: aproximadamente 42 km

Importante: As distancias e percursos poderdo ser alterados para mais ou para menos,
conforme condi¢des locais, fatores climaticos, questdes de seguranca ou autorizagdo de
orgdos competentes, sem aviso prévio. Qualquer alteracdo relevante sera comunicada no site
oficial do evento.

2. REGRAS GERAIS DO EVENTO
Esta se¢do aborda os principios fundamentais que regem a participacdo na competicao.

2.1. CONDICOES CLIMATICAS E SEGURANCA O evento sera realizado em quaisquer que sejam
as condi¢Oes climaticas, desde que ndo oferecam riscos aos participantes. A organizagao
reserva-se o direito de alterar horarios, percursos ou cancelar etapas em caso de condi¢bes
gue comprometam a seguranca dos atletas ou a integridade do evento.

2.2. SITE OFICIAL Informagdes especificas sobre: LOCAL, DATA DO EVENTO, HORARIOS,
QUILOMETRAGEM, PROGRAMAGAO GERAL, PERCURSOS, MAPAS e RESULTADOS deverdo ser
consultadas OBRIGATORIAMENTE no SITE OFICIAL: [Endere¢co do Site Oficial do Evento -
Preencher]. E responsabilidade do atleta manter-se atualizado.



2.3. HORARIO DE LARGADA E PROGRAMACAO Os atletas deverdo estar no local de largada
conforme a seguinte programacdo, devidamente equipados e aptos a participar da corrida. E
IMPRESCINDIVEL CUMPRIR OS HORARIOS ESTABELECIDOS SEM ATRASO.

7h00: Inicio do café da manha

7h30: Inicio da entrega dos kits

8h00: Largada oficial

13h00: Inicio da Cerimonia de Premiagao.

Qualquer atleta que chegar com mais de [Tempo, Ex: 5 minutos] de atraso apds a largada
oficial da sua bateria/categoria sera IMPOSSIBILITADO DE LARGAR, visando a seguranga e o
fechamento temporario das vias/percurso. A organizacdo ndo reembolsara o valor da inscri¢do
nesses casos.

2.4. ALTERACOES DE HORARIO O horério de largada da prova ficara sujeito a alteragdes em
razdo da quantidade de inscritos, bem como por eventuais problemas de ordem externa, tais
como trafego intenso, fechamentos de vias publicas, causas climaticas ou problemas com
seguranca publica. Essas alteragGes serdo comunicadas através do site oficial e nos canais de
comunicagdo do evento.

2.5. A. ACEITACAO DO REGULAMENTO Todo competidor é OBRIGADO a ter conhecimento
deste regulamento. Ao solicitar a inscricdo, o competidor atesta que leu e concorda com todas
as suas clausulas e condi¢des, bem como com as regras descritas e estipuladas. A inscricdo é
uma manifestagdo inequivoca de aceitacao.

2.6. B. HIDRATACAO E NUTRICAO Haverd pontos de hidratacdo no percurso, onde a
organizacdo podera disponibilizar 4gua. CONTUDO, E DE EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DO
ATLETA SE MANTER HIDRATADO E NUTRIDO ADEQUADAMENTE DURANTE A PROVA, NAO
SENDO OS PONTOS DE APOIO DA ORGANIZACAO EXCLUDENTES DE SUA RESPONSABILIDADE
INDIVIDUAL DE LEVAR SUA PROPRIA HIDRATACAO. Nesses pontos, serdo oferecidos [Ex: dgua
em galdes, frutas]. E OBRIGATORIO que o participante tenha consigo recipiente para
armazenamento, pois NAO SERAO FORNECIDOS COPOS descartdveis pela organizagdo, em
respeito ao meio ambiente.

2.7. C. PERCURSO E SINALIZACAO O competidor é OBRIGADO a permanecer no percurso
designado pela organizagdo, seguindo a sinalizacdo de prova. O uso de atalhos é
ESTRITAMENTE PROIBIDO e resultard em desclassificacdo. E de responsabilidade do atleta ter
conhecimento prévio do percurso e estar atento a sinalizagao (fitas, placas, cones, fiscais) para
evitar erros ou desvios.

2.8. D. AJUDA EXTERNA E VEICULO DE RESGATE NAO SERA PERMITIDO o uso de apoio externo
de qualquer espécie durante a prova, exceto nos pontos de apoio desighados pela
organizacdo. E proibido mudar de bicicleta durante a competic3o. Atletas que porventura ndo
consigam completar o percurso dentro do tempo limite ou por qualquer outro motivo,
deverdo aguardar a equipe de resgate. Caso o atleta se recuse a utilizar o veiculo de resgate e
decida continuar por conta propria, sua placa de identificacdo sera recolhida e ele estara
desclassificado, assumindo total responsabilidade por sua seguranca e por quaisquer acidentes
ou intercorréncias. Apdés o encerramento da prova e desmobilizacdo da estrutura de
atendimento e seguranca, a organizag¢do ndo se responsabilizard por incidentes com atletas
remanescentes no percurso.

2.9. E. CONDUTA E ETICA ESPORTIVA Comportamento inadequado, uso de linguagem abusiva,
gestos obscenos, agressdo verbal ou fisica de qualquer espécie sdo passiveis de adverténcia,



desclassificacdo e/ou banimento do atleta do evento e de futuras edi¢Bes. Esta regra é valida
para interacdo com outros atletas, staffs, equipe médica, membros da organizacdo ou publico
em general. O respeito e a ética desportiva sdo fundamentais.

2.10. F. PROTESTOS CONTRA RESULTADOS Protestos de qualquer natureza devem ser
submetidos em até [Tempo, Ex: 15 minutos] apds a divulgacdo proviséria dos resultados, que
serd feita pela organizacdo em painel especifico. Os protestos devem ser feitos por escrito,
com identificacdo e assinatura do acusador, descrevendo o caso com precisdao. Todos os
protestos serdo investigados pela comissdo organizadora. Toda contestacdo poderd exigir o
depdsito de uma taxa de RS [Valor, Ex: 100,00 - Preencher], que serd restituida em caso de
deferimento do protesto, e retida em caso de indeferimento.

2.11. G. PENALIDADES As penalidades serdo aplicadas conforme a severidade da infracdo. A
penalidade minima serd de [Tempo, Ex: 5 minutos] de acréscimo no tempo final do atleta. A
penalidade maxima serd a desclassificacdo dos resultados do evento, com perda de premiagdo
em dinheiro (quando houver) e/ou pontuacdo em rankings (quando aplicavel). As penalidades
serdo determinadas pela organiza¢dao, com o apoio de fiscais e comissarios.

2.12. H. TEMPO LIMITE DE PROVA (CUT-OFF) O tempo limite para a conclusdo de qualquer um
dos percursos (Passeio, Intermediario e Elite) é de 5 (CINCO) HORAS a partir da largada oficial.
O atleta que ndo cruzar a linha de chegada dentro deste tempo estard desclassificado e sera
convidado a se retirar da prova. Caso o atleta opte por permanecer no percurso apds o tempo
limite, ele assumird total responsabilidade por sua seguranca, isentando a organizacdo de
qualquer dano pessoal. Atletas desclassificados por tempo limite ndo terdo direito a medalha
de participacao.

2.13. I. CRONOMETRAGEM A cronometragem do evento sera realizada por meio de chips
eletronicos ou outros sistemas. Caso os chips sejam retorndveis, deverdo ser devolvidos
imediatamente apds o término da competicdo. Cada atleta é responsavel pelo chip vinculado
ao seu CPF/inscri¢do. A ndo devolucdo ou perda do chip implicard em multa de RS [Valor, Ex:
100,00 - Preencher]. O uso inadequado do chip pode acarretar em falhas na cronometragem
ou auséncia do tempo do atleta, sendo este o responsavel pelas consequéncias. Em caso de
duvidas, o atleta deve procurar a equipe de cronometragem ou um membro da organizacgao.

2.14. ). ALTERACOES DE DADOS DE INSCRICAO Caso seja permitido, o atleta poderd solicitar
mudancas referentes a dados cadastrais em até [NUmero - Preencher] dias antes do evento.
Apds esse prazo, ndo sera possivel efetuar qualquer alteracdo na inscricdo. As condi¢Ges
especificas para alteracdo de dados de camisa ou outros itens do kit serdo informadas no site
oficial.

2.15. K. PREMIACAO (RETIRADA) O atleta com direito a premiagdo deverad retirar suas
medalhas, troféus e demais artigos oferecidos pela organizacio DURANTE A CERIMONIA DE
PREMIACAO. Caso contrario, perdera o direito aos prémios. Prémios de nenhuma espécie
serdo entregues posteriormente ao momento designado para tal.

2.16. L. RETIRADA DO KIT DO ATLETA Os kits deverao ser retirados nas datas, locais e prazos
divulgados pela organiza¢ao da prova no site oficial, mediante apresentacao de:

Documento de identificacdo com foto (original ou copia autenticada).

Comprovante de inscri¢do.

TERMO DE RESPONSABILIDADE devidamente assinado. A ASSINATURA DO TERMO DE
RESPONSABILIDADE SERA REALIZADA NO ATO DA RETIRADA DO KIT. Ao receber o kit, o atleta



devera conferir todo o contelddo. Ndo havera entrega posterior, mesmo para os que desistirem
de participar da competicdo. a) Caso o atleta necessite que seu kit seja retirado por terceiros, é
OBRIGATORIA a apresentacdo de TERMO DE RETIRADA POR TERCEIROS preenchido
corretamente (disponivel no site oficial), juntamente com cépia de um documento com foto
do proprietario do kit.

2.17. M. IDADE MINIMA A idade minima para participacdo na prova é de 16 (DEZESSEIS) ANOS.
Participantes menores de idade (entre 16 e 17 anos) deverdo apresentar OBRIGATORIAMENTE
a Autorizacdo de Participacdo de Menores (modelo disponivel no site oficial), assinada pelos
pais ou responsavel legal, juntamente com cdpia do documento de identificacdo do
responsavel. A comprovacdo da situacao de responsabilidade é indispensavel.

2.18. N. TERMO DE RESPONSABILIDADE Todo atleta é OBRIGADO a apresentar e assinar o
TERMO DE RESPONSABILIDADE no ato da retirada do kit. Este termo estara disponivel para
download no site oficial para consulta prévia. A ndo apresenta¢do ou assinatura do TERMO DE
RESPONSABILIDADE impossibilitara a retirada do kit e a participagdo na prova, conforme
avaliagdo soberana da organizagao.

2.19. 0. COMPROVANTE DE INSCRICAO Juntamente com a assinatura do Termo de
Responsabilidade, é obrigatdria a apresentagdo do comprovante de inscri¢cdo (recebido por e-
mail) no ato da retirada do kit. Em caso de ndo recebimento, o atleta deve entrar em contato
com antecedéncia através do e-mail: [E-mail de Contato - Preencher].

2.20. P. CADASTRO E DADOS / USO DE IMAGEM O participante, ao se inscrever, autoriza a
utilizacdo dos seus dados cadastrais pela organizacdo para futuras acdes de marketing e
comunicacgdo relacionadas a eventos. Adicionalmente, concede a organizagdo os direitos de
utilizacdo de sua imagem e voz para fins de divulgacdo, publicidade, reportagens e promocgdes
do evento, em qualquer midia e a qualquer tempo, sem qualquer compensacao financeira ao
atleta.

2.21. Q. MATERIAL PESSOAL E RESPONSABILIDADE Todo o material de uso desportivo pessoal é
de propriedade e responsabilidade do atleta. A organiza¢do ndo fornecera equipamentos,
salvo os entregues junto ao kit de atleta. A organizacdo da prova NAO SE RESPONSABILIZA por
qualquer extravio, dano ou prejuizo de material pessoal que os atletas venham a sofrer
durante a participagdo no evento, incluindo areas de largada, percurso, apoio e chegada.

2.22. R. INSCRICAO E NUMERO (PESSOAL E INTRANSFERIVEL) A inscri¢do e o nimero do atleta
s30 pessoais e intransferiveis. E PROIBIDA qualquer altera¢do, mutilagdo ou repasse (venda,
troca, etc.) do nimero de identificacdo, sob pena de desclassificacdo imediata. A perda do
numero pode acarretar em penalidade de [Tempo, Ex: 5 minutos] no tempo final.

2.23. S. RISCOS ASSUMIDOS PELO PARTICIPANTE O participante assume, por livre e
espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes da sua participagdo na prova,
sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer outra natureza. A organizacao,
patrocinadores e apoiadores envolvidos ficam isentos de qualquer responsabilidade.

2.24. T. PARALISACAO E REINICIO DA PROVA A organizacdo da prova poderd, em casos que
julgar extremamente necessarios (ex: condi¢des climaticas severas, emergéncias, segurancga),
paralisar a prova e reinicia-la.

T.1. A prova podera ser reiniciada total ou parcialmente.
T.2. Os trechos com seus tempos ja percorridos poderdo ser utilizados.
T.3. Novas distancias poderao ser utilizadas para completar total ou parcialmente o percurso.



T.4. Os tempos de cada trecho poderao ser somados para obter o resultado final.

T.5. A distancia do novo trecho podera ser reduzida para obtencdo do resultado.

2.25. U. PROTOCOLOS DE SAUDE Com base nos protocolos de seguranca e contencdo do
avanco de [Mencionar doencas relevantes, ex: COVID-19, outras epidemias - Preencher se
aplicavel] vigentes em todo o [Territdrio, ex: Territdrio Nacional], € RECOMENDADO que
TODOS os atletas e seus acompanhantes estejam devidamente [Ex: vacinados, sigam as
diretrizes sanitarias]. A organizagdo NAO SE RESPONSABILIZA caso qualquer atleta seja
impedido de participar das provas por érgdos de saude municipal, estadual ou federal por
descumprimento de protocolos sanitarios.

2.26. V. VERIFICACAO DE PERCURSO A organiza¢do poderd solicitar ao atleta que apresente
seu equipamento pessoal de tecnologia de localizagao via satélite (GPS, ciclocomputador com
registro) utilizado na prova, para demonstrar sua participacao efetiva e o cumprimento do
percurso.

2.27. W. DECISOES SOBERANAS As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas
pela comissdao organizadora de forma soberana e irrecorrivel, ndo cabendo recursos a essas
decisoes.

2.28. X. ALTERACOES DO REGULAMENTO A organizagdo pode alterar o contelido deste
regulamento a qualquer momento, sem aviso prévio. A versdo mais atualizada estara sempre
disponivel no site oficial do evento.

2.29. Y. CANCELAMENTO/ADIAMENTO DO EVENTO A organiza¢do podera cancelar ou adiar a
data da prova, seu percurso ou até mesmo suspendé-la por qualquer questdo que ponha em
risco a seguranca dos participantes, tais como pandemia, atos de vandalismo, forca maior,
casos fortuitos, desastres naturais ou outras circunstancias que fujam ao controle da
organizacdo. Em caso de adiamento e/ou cancelamento, a organizacdo comunicara o publico e
os participantes pelos mesmos meios utilizados para divulgacdo do evento, explicando as
razdes, sem que isso implique em qualquer O6nus a organizadora, além das condi¢des de
reembolso/crédito previstas na Segdo 9.

3. DA MODALIDADE: MOUNTAIN BIKE

3.1. A. TERRENO A prova de Mountain Bike sera disputada em terrenos variados, podendo
incluir [Ex: terra, lama, cascalho, singletracks, asfalto, paralelepipedos, subidas ingremes,
descidas técnicas etc. - Preencher com os tipos de terreno especificos da sua regiao].

3.2. B. VIAS PUBLICAS Em alguns trechos do percurso, a prova pode passar por vias publicas,
existindo trafego de veiculos. Apesar do suporte da equipe de seguranga, é IMPRESCINDIVEL
gue os atletas tenham atenc¢do com o transito, trafeguem sempre pela [Ex: direita] no sentido
normal das vias e RESPEITEM RIGOROSAMENTE AS REGRAS DE TRANSITO.

3.3. C. VEICULOS NA PISTA Apenas veiculos identificados da organizacdo, de seguranca e de
apoio médico serdo permitidos proximo a pista durante a prova. Qualquer outro veiculo ndo
autorizado sera retirado e podera implicar em penalidades para o atleta a quem estiver
prestando apoio.

4. CATEGORIAS

A divisdo por categorias garante a competitividade entre atletas de idades e niveis
semelhantes. As categorias seguirdo as especificacGes abaixo, com a idade dos participantes
determinada com base na data de referéncia de 31 de dezembro de 2025. Para as premiagoes



das categorias femininas, o pddio serd até o 5° lugar devido a histérica falta de atletas
suficientes para completar um pddio mais extenso.

4.1. DIVISAO DE CATEGORIAS As categorias serdo divididas por género e faixa etaria, com o
ano de nascimento servindo como critério de corte.

4.2. TABELAS DE CATEGORIAS (PARA PERCURSOS — INTERMEDIARIO E ELITE)

FEMININO

Até 30 anos

31 a39anos

40 a 49 anos

50 anos acima

MASCULINO

Até 30 anos

31 a39anos

40 a 49 anos

50 anos acima

5. PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

5.1. CESSAO DE IMAGEM A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada. Os atletas
que tiverem alguma restricdo ao uso de sua imagem deverdo manifesta-la por escrito, através
do e-mail [E-mail de Contato - Preencher], com antecedéncia minima de [NUmero - Preencher]
dias antes do evento. Caso contrario, todas as imagens serdao consideradas liberadas para
qualquer tipo de uso pela organizacdo, em qualquer data e midia (incluindo, mas ndo se
limitando a, internet, midias sociais, TV, impressos), sem qualquer compensac¢do financeira ao
atleta.

6. PENALIDADES E DESCLASSIFICACOES
Esta secdo é crucial para manter a ordem e a competitividade justa.

6.1. A. GRAVIDADE DA INFRACAO As penalidades serdo aplicadas conforme a severidade da
infracdo. A penalidade minima sera de [Tempo, Ex: 5 minutos] de acréscimo no tempo final do
atleta. A penalidade méaxima sera a desclassificacdo dos resultados do evento, com perda de
premiacdo em dinheiro (quando houver) e/ou pontuagdo em rankings (quando aplicavel). As
penalidades serdo determinadas pela organizagdo, com o apoio de fiscais e comissarios.

6.2. B. VESTIMENTAS E EQUIPAMENTOS PROIBIDOS NAO SERA PERMITIDO o uso de:

Calcas longas, pernitos, meias longas ou de compressdo que cubram totalmente as pernas,
exceto se especificamente autorizado pela organizagao ou por razGes médicas comprovadas e
comunicadas previamente.

Qualquer material compressivo no joelho ou cotovelos que possa conferir vantagem indevida
ou modificar a aerodinamica/seguranca.

Aparelhos eletrénicos pessoais que possam distrair o atleta ou comprometer a segurancga (ex:
fones de ouvido, celulares em uso ativo durante a prova, cameras de video acopladas ao corpo
de forma instavel). Atencdo: Cameras de a¢do presas a bicicleta ou capacete de forma segura
podem ser permitidas, desde que ndo obstruam o campo de visdao ou oferecam risco de queda.
Qualquer objeto que modifique o equipamento ou o uniforme de forma nao regulamentar.



6.3. C. ALTERACAO DE EQUIPAMENTOS Os equipamentos (capacete, sapatilhas, camisas,
bermudas, bicicleta etc.) utilizados pelo competidor ndo podem ser alterados ou deturpados
do seu uso original, por acréscimo de sistemas mecanicos ou eletrénicos que ndo tenham sido
aprovados pela organizacdo ou por entidades reguladoras do esporte (se aplicavel). O atleta
ndo esta autorizado a alterar, de forma alguma, o equipamento fornecido pelo fabricante ou
sua estrutura. O uso de equipamentos irregulares resultard em desclassificagdo automatica e
sem direito a recurso.

6.4. D. VESTIMENTA OBRIGATORIA Todos os competidores devem usar uma camisa com
mangas (curtas ou longas) e uma bermuda/bretelle que termine acima dos joelhos. Camisas
sem mangas sdao PROIBIDAS.

6.5. E. CAMISAS NAO PERMITIDAS N3o serd permitido o uso de camisas de futebol ou qualquer
outro esporte que nao seja a camisa de ciclismo ou o uniforme da equipe do atleta.

6.6. F. VESTIMENTA RECOMENDADA Recomenda-se o uso de: luvas de ciclismo, roupa
especifica de ciclismo (camisa de manga, bermuda/bretelle) e calgado fechado adequado para
a modalidade.

6.7. G. EQUIPAMENTO DE SEGURANCA OBRIGATORIO O uso de CAPACETE com a jugular
fechada é OBRIGATORIO durante todo o percurso da prova. O atleta serd impedido de largar
sem capacete. Caso seja flagrado competindo sem este equipamento durante a prova, sera
imediatamente desclassificado.

6.8. H. MOTIVOS DE DESCLASSIFICACAO ADICIONAIS Serdo desclassificados os atletas que:

Fornecerem falsas informacgdes na inscricao.

Praticarem manobras desleais com outros atletas.

Tiverem conduta antidesportiva (mesmo fora do percurso da prova).

Atalharem por caminhos ndo permitidos ou pegarem carona em qualquer tipo de veiculo.
Trocarem de bicicleta durante a prova (exceto se a regra de sua categoria/modalidade
permitir, o que deve ser explicitado).

N3&o possuirem o nimero de identificagdo da bicicleta e/ou dorsal visiveis durante a prova.
Estiverem acompanhados por terceiros no percurso (incluindo animais de estimagdo, amigos,
familiares, veiculos de apoio ndo credenciados).

Darem ou receberem manutencdo externa fora dos pontos oficiais de apoio (se houver).
Largarem fora da drea ou bateria de sua categoria.

Desrespeitarem membros da organizacdo, fiscais, equipe médica, outros atletas ou o publico.
Tumultuarem o trabalho da organiza¢cdo em qualquer etapa do evento (desde a inscrigcdo até a
premiacao).

N3do apresentarem todos os comprovantes de passagem nos PCs (Pontos de Controle) de
roteiro, se aplicavel.

Descartarem lixo ou embalagens fora das lixeiras ou pontos de descarte designados.

6.9. |. TRANSITO DE VEICULOS DE APOIO E proibido o transito de motocicletas, bicicletas ndo
inscritas e/ou outros veiculos de apoio ndo credenciados no percurso da prova, sob pena de
desclassificacao do atleta acompanhado. Se o atleta ou sua equipe de apoio sujar os locais de
parada e percurso, também podera ser penalizado.

7. ORIENTACOES IMPORTANTES (EQUIPAMENTO E DINAMICA DA CORRIDA)

7.1. A. INTEGRIDADE DA BICICLETA O competidor deverd terminar a prova com a mesma
bicicleta que iniciou. Em caso de quebra ou avaria que impossibilite o uso, o competidor
devera carrega-la até a drea de chegada e procurar um membro da organizagao.



7.2. B. TIPO DE BICICLETA E ACESSORIOS PERMITIDOS

E obrigatério o uso de bicicleta do tipo Mountain Bike.

Nao é permitido o uso de [Ex: clip no guiddo, bicicletas tipo speed com pneu liso ou bicicletas
elétricas ndo autorizadas em categorias especificas - Preencher ou ajustar conforme suas
regras especificas].

O apoio lateral de guiddo (bar end) [Ex: é permitido, mas ndo poderad exceder 13 cm da
manopla / ndo é permitido - Preencher].

O pedal clip [Ex: é permitido e indicado / é permitido - Preencher].

7.3. C. ULTRAPASSAGENS O atleta mais lento é obrigado a facilitar a ultrapassagem do atleta
mais rapido ao receber a solicitagao verbal ("pista"”, "esquerda", "direita"). Em uma disputa por
posicdo, o atleta da frente ndo tem a obrigacdo de abrir caminho, mas ndo pode interferir

intencionalmente ou impedir o progresso do outro atleta de forma perigosa ou antidesportiva.

7.4. D. VACUO (DRAFTING) O vécuo (drafting) [Ex: é permitido / n3o é permitido, dependendo
da modalidade e categoria - Preencher].

7.5. E. NUMEROS DE IDENTIFICAGAO OBRIGATORIOS E obrigatério o uso dos numeros
fornecidos pela organizacdo, de forma visivel e sem alteragdes:

Numero Frontal da Bicicleta: Fixado na parte frontal da bicicleta.
Numero Dorsal: Fixado na parte traseira do uniforme do atleta.

8. PREMIACAO

FEMININO PREMIACAO
Até 30 anos 192 ao 32lugar
31a39anos 22 ao 32lugar
40 a 49 anos 19 ao 39ugar
50 anos acima 19 ao 3%ugar
MASCULINO PREMIAGAO
Até 30 anos 192 ao 3%ugar
31a39anos 22 ao 3%ugar
40 a 49 anos 12 ao 3%lugar
50 anos acima 12 ao 3%lugar

8.1. EXCLUSAO DE PREMIACAO POR CATEGORIA Os atletas que receberem premiacdo na
CLASSIFICACAO GERAL (se houver e for estabelecida separadamente) serdo EXCLUIDOS da
premiagdao normal por categoria, prevalecendo a premiacdo geral. A premiagdo por categoria
sera destinada aos préximos atletas classificados dentro daquela categoria.

8.2. MEDALHA DE PARTICIPACAO (FINISHER) Os 50 primeiros inscritos no passeio ciclistico
receberdo medalha, bem como os 100 primeiros inscritos na competicao geral, limitada a um
total de 150 medalhas. N3o serdao entregues medalhas aos atletas que ndo completarem a
prova ou chegarem apds o tempo limite divulgado.

8.3. NAO ENTREGA POSTERIOR DE PREMIOS N3o haverd entrega de prémios (troféus,
medalhas de pddio, brindes) apds a data e hordrio da cerimbnia de premiagao.



8.4. Haverd premiacdo em dinheiro para os cinco primeiros colocados no geral do Masculino e
Feminino para o percurso Elite 42k e o percurso Intermediario 32k.

9. CERIMONIA PROTOCOLAR

9.1. CONDUTA NO PODIO Na cerimdnia de entrega de premiacdo, o protocolo exige que o
atleta esteja com o uniforme de ciclismo (ou similar que seja adequado a um evento
esportivo). NAO SERA PERMITIDO subir ao pddio sem camisa, usando sandalia/chinelo de
dedos, ou acompanhado de criangas, animais de estimacdo e/ou banners (exceto banners de
patrocinadores oficiais da prova, se previamente autorizados). O atleta NAO PODERA subir
com sua bicicleta ao pddio. A organizac¢do disponibilizard um local adequado para que o atleta
tire fotos com a bicicleta.

10. RESULTADOS DA PROVA E RECURSO

10.1. A. DIVULGACAO DE RESULTADOS T30 logo a equipe de cronometragem apure os
resultados de cada categoria, eles serdo anunciados e apresentados para avaliacdo dos atletas
interessados em painel fisico e/ou no site oficial.

10.2. B. RECURSOS PARA CORRECAO IMEDIATA Recursos para corre¢do de resultados (ex: erro
de tempo na largada/chegada) sé serdo aceitos durante a prova ou em até [Tempo, Ex: 15
minutos] apds a divulgacdo provisdria do resultado. Passado este prazo, o resultado serd
homologado pela organizacdo e divulgado como oficial. Somente serdao aceitos recursos por
escrito e individuais. Nao serdo aceitos recursos coletivos.

10.3. C. RECURSOS PARA CORRECAO DE DADOS GERAIS Protestos para correcdo de resultados
gerais (ndo apenas primeiras colocacbes) em virtude de erro no tempo final ou dados de
cadastro, sé serdo aceitos em até [Numero - Preencher] dias Uteis apds a publicagdo oficial dos
resultados no site do evento.

10.4. D. RECURSOS PARA INFRACAO DE REGRAS Protestos para correcdo de resultados em
virtude da infragao de regras por outros atletas, s6 serdo aceitos em até [Numero - Preencher]
dias apods a publicagdo das fotos oficiais no site do evento e/ou site de parceiro fotogréfico, se
houver.

10.5. E. CANAL DE CONTATO PARA PROTESTOS Todo protesto formal deve ser feito através do
e-mail oficial de contato da organizacdo: [E-mail de Contato - Preencher].

11. PAGAMENTO
11.1. A. INSCRICOES As inscricdes serdo feitas SOMENTE pelo site [Endereco do Site Oficial de
Inscricdes - Preencher].

11.2. B. PRAZOS PARA CONFIRMACAO DE PAGAMENTO

Pagamentos via boleto bancario: Tém o prazo de até [NUmero - Preencher] dias uteis apds o
pagamento para serem compensados no sistema.

Pagamentos via cartdo de crédito: Geralmente sdo aprovados em [Tempo, Ex: 5 minutos], mas
podem variar de acordo com a operadora do cartao.

11.3. C. BOLETOS VENCIDOS Boletos pagos apés o vencimento NAO SERAO RECONHECIDOS e a
inscricio n3o serd confirmada. E responsabilidade do atleta gerar e pagar o boleto dentro do
prazo de vencimento.



11.4. D. EMISSAO DE NOTA FISCAL A emissdo da nota fiscal serd realizada em até [NUumero -
Preencher] dias apds a aprovacdo da inscricdo no sistema da organizacdo. O envio é eletrbnico
para o e-mail e dados pessoais cadastrados no ato da inscricdao. Qualquer alteracdao no CPF ou
CNPJ da NF devera ser manifestada ANTES da realizagdo da inscricdo pelo site. Para isso, o
atleta devera entrar em contato com [E-mail de Contato - Preencher] ou [Telefone de Contato
- Preencher].

12. CANCELAMENTO DE INSCRICAO

12.1. A. DIREITO DE ARREPENDIMENTO (7 DIAS) Dentro do prazo de 7 (sete) dias corridos a
partir da data de confirmagdo da inscricdo, o atleta podera solicitar o cancelamento de sua
participacdo na prova através do e-mail [E-mail de Contato - Preencher].

12.2. B. CANCELAMENTO APOS 7 DIAS Em caso de solicitagdo de cancelamento de inscri¢do
feita apds 7 (sete) dias corridos da confirmag3o da inscri¢3o, o participante NAO TERA DIREITO
AO REEMBOLSO do valor pago.

12.3. C. ESTORNO — CARTOES DE CREDITO O estorno das compras efetuadas com cartdes de
crédito ocorrera em até 2 (duas) faturas (aproximadamente 60 dias), considerando a data de
fechamento da fatura e os prazos de cada banco/administradora de cartdo.

12.4. D. REEMBOLSO — DINHEIRO E BOLETO BANCARIO O valor das inscricdes pagas com estas
formas de pagamento sera devolvido na conta corrente do atleta titular da inscricdo (o CPF do
titular da conta deve ser o mesmo do atleta inscrito). Caso o atleta ndo possua conta corrente
individual, devera entrar em contato com nossa Central de Atendimento para verificar as
opgoes.

12.5. E. DEMAIS SOLICITACOES DE CANCELAMENTO OU ALTERAGAO

12.5.1. F. CANCELAMENTO COM CREDITO (ATE [NUMERO] DIAS ANTES DO EVENTO) Para
solicitagdes de cancelamento realizadas entre o 82 dia apds a inscricdo e até [Numero, Ex: 30]
dias corridos antes do evento, a organizagdo NAO FARA REEMBOLSO EM DINHEIRO, mas
podera disponibilizar um crédito para utilizagdo em uma nova etapa do [Nome do Circuito, se
aplicavel - Preencher] ou em uma préxima edi¢cdao do evento. O atleta titular da inscricdo
recebera um cupom de [Percentual, Ex: 15]% de desconto (calculado sobre o valor pago no ato
da inscricdo) para efetuar uma nova inscricdo em [Periodo, Ex: no ano vigente ou na primeira
etapa do ano seguinte - Preencher].

Importante: Compras realizadas [NUmero, Ex: 48h] antes do evento ndo se enquadram nesta
politica.

12.5.2. G. CANCELAMENTO POS-EVENTO Solicitacdes de cancelamento pds-evento, por
qualquer justificativa, NAO SERAO ATENDIDAS.

12.5.3. H. CANCELAMENTO NO DIA DO EVENTO (DESISTENCIA OU ATRASO) Solicitacdes de
cancelamento no dia do evento, por desisténcia, atraso ou qualquer outra justificativa, NAO
SERAO ATENDIDAS.

12.5.4. I. CANCELAMENTO PARCIAL As solicitacbes de estorno parcial (para compras em
dinheiro, boleto ou cartdo de crédito) serdo atendidas APENAS dentro do prazo de 7 (sete) dias
corridos a contar da data da confirmacdo da inscricao.



12.5.5. J. LESOES OU DOENCAS A organizacdo esta isenta da responsabilidade de cancelamento
de inscricdo e reembolso apds o prazo de 7 (sete) dias corridos por motivos de lesdo ou doenga
por parte do atleta ou demais participantes da mesma inscrigao.

12.5.6. K. TROCA DE MODALIDADE/DISTANCIA O atleta poderad solicitar uma troca de
modalidade ou distancia dentro do prazo de [Numero, Ex: 30] dias corridos apds a data de
confirmacdo do pagamento. (O prazo contara da data da confirmacdo do pagamento a data da
solicitacdo). Essa troca estara sujeita a disponibilidade de vagas e ao pagamento de eventuais
diferencas de valor.

12.5.7. L. TROCA ENTRE ETAPAS/EDICOES O atleta podera solicitar uma troca de sua inscri¢do
para outra etapa do [Nome do Circuito, se aplicavel - Preencher] ou para a préxima edi¢cdo do
evento, dentro do prazo de [Numero, Ex: 30] dias corridos apés a data de confirmagdo do
pagamento. Essa troca estara sujeita a disponibilidade de vagas e ao pagamento de eventuais
diferencas de valor.

12.5.8. M. TROCA DE TITULARIDADE O 32 PASSEIO CICLISTICO/12 MTB SAPUCAIA - RJ NAO
PERMITE a troca de titularidade da inscricdo para outro atleta. Caso o atleta ndo tenha mais
interesse em participar da competicao, devera solicitar o cancelamento da inscrigdo dentro do
prazo de 7 (sete) dias corridos a contar da data da confirmagdo do pagamento, conforme item
12.1.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este regulamento foi elaborado para garantir a clareza e a equidade do evento. A organizacao
se empenha para que o 32 PASSEIO CICLISTICO/12 MTB SAPUCAIA - RJ seja uma experiéncia
memoravel e segura para todos. A colaboracdo e o espirito esportivo de cada participante sdo
fundamentais para o sucesso do evento.



