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Requlamento Geral — DESAFIO DO POETA 2026 — Poeta Racing

1- Regulamento Particular da Competigao

Participa do 9° Desafio do Poeta XCM 2026 — Poeta Racing por livre e espontanea
vontade; em seu nome e de seus sucessores, isenta os Organizadores, Promotores,
Patrocinadores e Supervisores deste evento de toda e qualquer responsabilidade
sobre quaisquer consequéncias, acidentes, furtos, danos e prejuizos que possam
advir de sua participacdo nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de indenizacéo;

Esta ciente de seu estado de saude e de estar capacitado para a participacéo,
gozando de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova; até
a data de sua inscricdo, nao foi impedido de participar de qualquer outro esporte por
motivos médicos; ndo usa drogas e nao faz uso abusivo de bebidas alcodlicas;

Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentagao, traslados,
seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou
provenientes da sua participacdo neste evento, antes, durante ou depois do mesmo;

Esta ciente que é o unico responsavel pela guarda de seus equipamentos (bicicleta,
acessorios, instrumentos, capacete, vestimenta) ou de qualquer outro bem durante
toda a prova;

Esta ciente que a Organizagdo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar
a inscricao de um atleta;

Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o
tratamento necessario, médico e/ou cirurgico, incluindo a administragéo de sangue e
derivados sanguineos;

Esta ciente que, além deste Regulamento Particular, sua participagao esta sujeita as
normas impostas pela Confederagéo Brasileira de Ciclismo (CBC) e Federagao de
Ciclismo do Estado do Rio de Janeiro (Fecierj);

Na auséncia de item especifico para um determinado assunto neste regulamento
particular, a organizagdo considera como referéncias para decisdes técnicas ou
desportivas os regulamentos da FECIERJ, CBC e da UCI, nessa ordem de
hierarquia.

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
EVENTO, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.

A ORGANIZAGCAO em conformidade com o regulamento CBC, da-se ao direito
de advertir, suspender ou proibir a participagao e inscricdo de atletas,
conforme a gravidade de seus atos pré ou pés prova, assim como estender
tais regras a staffs, DD (diretores esportivos), comissarios, apoiadores,
voluntarios e assim como for necessario.
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2- O Evento

Realizag&o: Associacgéo Ciclistica de Casimiro de Abreu.

Responsavel: Arlei de Freitas Contildes — (22) 99973-7775; Solon Araujo Paula
Porto — (22) 98802-4812; Washington Berbert Severonico (22) 99806-9965.

Supervisdo e Chancela: FECIERJ.

Ranking: Estadual Classe 1.

Apoio: Prefeitura Municipal de Casimiro de Abreu, PJota Center, ACINCA.
Tipo de Prova: Maratona XCM.

Dia: 24 de maio de 2026.

Evento: 9° Desafio do Poeta — Poeta Racing

Local do Evento: Praca Feliciano Sodré — Centro — Casimiro de Abreu/RJ — CEP:
28.860-000.

2.1 —Programacao

Domingo dia 24/05/2026

06h00 — Abertura do Evento

06h30 — Abertura da Secretaria — Distribuicao de Numerais
07h00 — Abertura do Café da Manha

07h45 — Fechamento do Café da Manha

08h00 — Largada de todas as categorias.

15h00 - Premiacao

2.2- Categorias Oficiais Federados
- Percurso Pro

Masculino (idade até a data da prova)

Elite Masculino

Sub 23: 19 a 22 anos
Sub-30: 23 a 29 anos
Junior: 17 a 18 anos
Master A1 - 30 a 34 anos
Master A2 - 35 a 39 anos
Master B1 - 40 a 44 anos
Master B2 - 45 a 49 anos
Master C1 - 50 a 54 anos
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Master C2 - 55 a 59 anos
Dupla Masculina — sem limite de idade

- Percurso Reduzido

Masculino (idade até a data da prova)

Infanto-Juvenil — 12 a 14 anos
Juvenil — 15 a 16 anos

Master D1 - 60 a 64 anos
Master D2 - 65 a 69 anos
Master E — 70 anos ou +

Feminino (idade até a data da prova)

Elite Feminino

Sub 23: 19 a 22 anos

Master A: 30 a 39 anos

Master B: 40 a 49 anos

Master C: 50 a 59 anos

Master D — 60 ou +
Infanto-Juvenil — 12 a 14 anos
Juvenil — 15 a 16 anos

Junior — 17 a 18 anos

Dupla Feminina — sem limite de idade
Dupla Mista — sem limite de idade

2.3- Categorias Open e E-Bike
- Percurso Reduzido

Masculino (idade até a data da prova)

OPEN MASCULINO ATE 39 ANOS

OPEN MASCULINO A PARTIR DOS 40 ANOS
Feminino (idade até a data da prova)

OPEN Feminino sem limite de idade
E-Bike Masculino

E-Bike Feminino
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2.4-Premiacao

O prémio sera dividido entre os 10 (dez) primeiros atletas federados da classificagéo
geral masculino do Percurso Pré, e as 5 (cinco) primeiras atletas federadas da
classificagao geral feminino do Percurso Reduzido, em moeda nacional, na conta
bancéria indicada pelo atleta, na seguinte proporgao:

Classificacao Geral Masculino Feminino
1° R$ 650,00 R$ 650,00
2° R$ 470,00 R$ 470,00
3° R$ 370,00 R$ 370,00
4° R$ 280,00 R$ 280,00
5° R$ 255,00 R$ 255,00
6° R$ 235,00 R

7° R$ 220,00 R

8° R$ 200,00 R

9° R$ 170,00 R

10° R$ 150,00 R
SUBTOTAL R$ 3.000,00 R$ 2.025,00

TOTAL R$ 5.025,00 (cinco mil e vinte e cinco reais)

Troféus até a terceira colocagcéo em todas as categorias.

A entrega dos troféus das categorias ocorrera a partir das 15h00, e sera obrigatério
0 uso de camisa, bermuda e ténis.

O crédito das premiagdes ocorrerao em até 15 dias corridos.

2.5-Inscricoes
As inscri¢cdes ocorreréo pelo site: www.fecierj.orq.br, nos lotes e valores abaixo:

Lote Valor Periodo

01 R$ 135,00 25/03/2026 a 26/04/2026
02 R$ 160,00 27/04/2026 a 15/05/2026
03 R$ 190,00 16/05/2026 a 22/05/2026

Valor de inscrigao para atletas a partir dos 60 anos com 50% na inscrigao
obedecendo os periodos dos Lotes.

A inscrigao para a categoria Dupla o valor é individualizado por atleta.
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N&o havera inscricbes apos a data de encerramento 22/05/2026, salvo com a
aprovagao do organizador.

Nao havera devolugdo de valor de inscricdo em caso de ndo comparecimento ou
desisténcia do atleta ao evento.

Envio do comprovante de pagamento da inscricdo para o WhatsApp (22) 99888-
8653 — Marcus Guerra

Chave PIX: 26.408.470/0001-82 (CNPJ)

Banco do Brasil S/A — 001

Ag. 1757-4 — Casimiro de Abreu/RJ

c/c n® 28.774-1

Favorecido: Associacao Ciclistica de Casimiro de Abreu

Normas

E OBRIGATORIA a apresentacdo da carteira atualizada de filiado ou documento
oficial equivalente obtido junto a CBC/Federacdo Estadual de origem para
participagcdo nas categorias oficiais UCI/CBC/FECIERJ, juntamente com documento
de identificagao civil ou militar com foto, no momento da retirada do kit atleta, sob
pena de n&o participacido na prova.

O atleta devera largar com a camisa de sua Equipe-Clube-Patrocinador. Ela néo
pode ser sem mangas. Exemplo: camisa cavada. Em caso de uso de capa de
chuva, ela deve ser transparente.

O atleta somente podera se colocar na largada para competi¢édo, portando sua placa
de identificagdo e capacete.

Equipamentos e Abastecimentos

O atleta podera prosseguir pelo percurso a peé, desde que sua bicicleta esteja
presente (carregada, arrastada ou empurrada) pelo préprio atleta. Um atleta
separado de sua bicicleta estara proibido de prosseguir pelo percurso da prova.

Todo equipamento que o atleta utilizar na prova podera ser checado pela
organizacdo momentos antes da largada, e ter seu uso vetado caso seja
considerado improéprio ou de risco para a participacao no evento.

S6 sera permitido apoio ou abastecimento do atleta no FEED ZONE pela pessoa
autorizada pela organizagao. O descumprimento gera desclassificagéo.

O dirigente nao deve correr durante toda a zona de abastecimento ao lado do atleta
para dar abastecimento. O alimento deve ser passado de m&o em méo.
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Deveres do Atleta

Verificar possiveis modificagdes deste regulamento, noticias e informacgdes para sua
participacédo no evento.

Ter um seguro de vida compativel com as necessidades de seus dependentes e
beneficiarios.

Ter seguro total de todo o seu equipamento (bicicleta, capacete, acessorios...).
Cada atleta é responsavel pelo zelo e pela guarda de todo o seu
equipamento/material de prova e objetos pessoais.

Ter um bom convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de
acidente).

As equipes de saude que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros
e encaminhamento do acidentado para um hospital mais proximo. A partir dai
termina a sua responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrdo por conta
do acidentado.

Manter os numeros claramente visiveis durante toda a competicdo, pois serao
anotados para controle.

Penalizag6es com Desclassificagao

Rebocar ou ser rebocado por outra bicicleta utilizando quaisquer artificios.

Fazer qualquer alteragdo (recortar ou furar), supressdo ou inscrigdo nos numerais
oficiais de prova.

Pedalar sem capacete durante a prova.

Manobras desleais contra outro ciclista.

Informacdes erradas ou falsas na ficha de inscrigao.

Atalhar caminho (ndo passar pelo trajeto demarcado) ou pegar carona.
Largar em pelotao a frente daquele reservado para a sua categoria.
Tumultuar o trabalho da Organizagao (desde a inscrigdo até a premiagao).

Desrespeitar e nao acatar ordens dos arbitros e fiscais de prova.
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Resultados

Os resultados estardo disponiveis no site www.fecierj.org.br, na pagina de
Resultados, até no maximo de um dia apés o evento.

Recursos

S6 serao aceitos recursos escritos, entregues na Secretaria Oficial, durante o
transcorrer da prova ou até 10 minutos apods o fim da bateria do interessado.

SO serao julgados os recursos individuais por escrito em duas vias. Os recursos
serao julgados pelo Colégio de Comissarios do Evento.

Apds o tempo de Recurso o Resultado sera homologado e a premiagao sera
entregue.

Cancelamento da Prova
Em caso de cancelamento da prova por motivos de forga maior (morte, acidente,
condigdes meteoroldgicas etc.), os organizadores e patrocinadores estardo isentos

de qualquer tipo de indenizacéo.

A data do evento sera transferida para outro dia de acordo com a disponibilidade do
Calendario da FECIERJ, CBC, Organizadores e Patrocinadores.

10-Direito de Imagem

O atleta registrado em video e fotografia pela Organizagao e seus parceiros oficiais.
Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso de sua imagem,
deverao notifica-la por escrito a Organizagdo no ato de sua inscricdo no evento.
Caso contrario estardo, automaticamente, autorizando a sua utilizagdo de forma
inteiramente gratuita, a titulo universal, em carater total, definitivo, irrevogavel e
irretratavel, sem limitacdo de tempo ou de numero de vezes, podendo ocorrer no
Brasil e/ou no exterior, sem que seja devida ao autorizador qualquer remuneracgao.

11-Percursos

11.1 - Percurso Pré

O percurso tera aproximadamente uma metragem de 67 km, com ganho de
elevagdo acumulada de 2.064 m, tempo previsto 2h56min.

11.2 — Percurso Reduzido

O percurso tera aproximadamente uma metragem de 49 km, com ganho de
elevacdo acumulada de 1.380m, tempo previsto de 2h00min.
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11.3 — Imagem llustrativa dos Percursos
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12-Declaragao

No ato da inscricédo, o atleta declara que leu, esta ciente e aceitara todos os termos
do Regulamento e Regimento Esportivo da FECIERJ 2026 e assume total

responsabilidade por sua participagao no evento.



