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FEDERAGAO DE CICLISMO DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

REGULAMENTO GERAL DA VOLTA DE VALENCA
1. REGULAMENTO PARTICULAR DA COMPETIGAO

A prova de ciclismo que compde o evento Circuito Sul Fluminense de Ciclismo , Ranking 3 Estadual — Ranking 5
Nacional somente as Master CBC CRI , Estrada , serd realizado no dia 27 e 28 de junho de 2026, na cidade de
Valenca RJ, em qualquer condicdo climatica endo a participacdo deatletas regularmente inscritos, de ambos 0s sexos,
nos termos e condi¢des previstos neste regulamento.

Na auséncia de disposicOes expressas sobre determinada matéria neste regulamento, a organizacdo considerara como
referéncias para decisdes técnicas ou desportivas os regulamentos da FECIERJ, CBC e da UCI, nessa ordem de
hierarquia.

A organizagdo é responsavel por garantir o cumprimento das disposicdes previstas neste regulamento, assim como
justificar as eventuais alteracdes, caso sejam necessdrias em qualquer momento.

A organizacdo podera suspender o evento por questdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo, motivos de
forca maior e/ou quaisquer motivos que possam causar riscos a integridade fisica dos atletas, sem necessidade de
aviso prévio aos participantes.

A organizacdo poder3, a seu exclusivo critério e/ou conforme as necessidades do evento, incluir informacdes ou alterar
este regulamento, total ou parcialmente, podendo inclusive, mas ndo limitadamente, liberar a realizacdo de inscri¢cdes
até o dia da prova, caso seja de seu interesse.

2. OEVENTO

Modalidade: — Prova de Resisténcia e CRI (Circuito Sul Fluminense de Ciclismo — VOLTA de VALENCA )

Local da largada: Sabado : CRI em Osério e domingo :Estrada na Pg¢a Visconde do Rio Preto em Valenga RJ

Local de entrega de kits no sabado prova CRI em Osério

Data 27 e 28 de junho 2026

Realizagdo: Liga Sul Fluminense de Ciclismo e Ricardo Demian

Apoio: PREFEITURA MUNICIPAL DE VALENCA

2.1. Programagao:

PROGRAMAGAO CIRCUITO SUL FLUMINENSE DE CICLISMO — A VOLTA DE VALENGA DIA 27 E 28 DE JUNHO 2026
As provas sdo independentes ,ndo somam tempo e nem pontos ,tem pédio separado para cada prova.
As categorias ELITE , SUB 23 NAO CONTARAO PONTOS PARA O RANKING CBC.

DIA 27 SABADO CRI 17KM - https://connect.garmin.com/modern/course/445571299
as 14:30 local RJ 147 no bairro Osorio

DIA 28 DOMINGO A VOLTA 126 km percurso A ,Percurso B 58 km

Largada Categoria
PERCURSO A 126 km - https://connect.garmin.com/app/course/362240287

08h00 Elite M., Sub-23, Sub-30, Junior = 126 km -1 VOLTA
Master A1, A2 = 126 km — 1 VOLTA
Master B1, B2 = 126 km- 1 VOLTA
PERCURSO B 17 km CADA VOLTA
08h01 Master C1, C2 ,0PEN E JUVENIL MASCULINO = 68 km -4 VOLTAS
Master D1, D2 PCD e infanto juvenil = 51 km 3 VOLTAS

Elite , Master A,B,C Junior ,Infanto,juvenil, Open Feminino= 51 km - VOLTAS

13h15 Cerimonia de premiacao
13h45 Encerramento do evento
Dia Horario |Evento
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27 de junho sabado 12:00 | Abertura secretaria - entrega do numeral no local de largada — Arena
27 de junho sabado 14:15 |Término da entrega dos numerais

28 de junho domingo 06:30 | Abertura da secretaria entrega de numerais

28 de junho domingo 07:30 | Fechamento da secretaria

28 de junho domingo 8h00 Largada Percurso A

28 de junho domingo 8h01 Largada Percurso B

A organizacdo, a seu exclusivo critério, podera determinar o corte de parte do percurso ou retirar um atleta da
competicdo, caso este atleta esteja muito atrassado em relagdo ao primeiro sendo convidado a entrar no veiculo de apoio.

2.2. Regras de Participagao:

Poderdo participar da prova somente atletas federados nas categorias oficiais, pois sera valida para ranking Estadual
e nacional, para atletas ndo federados havera a categoria (OPEN nado federado ).

Todos os competidores devem ler atentamente, antes de enviar o formulario de inscricdo disponivel no site do evento.

O kit de inscricdo tera: numerais de identificacdo .

Ao atleta é obrigatdrio o uso da numeragdo na camisa e no capacete para prova de Ciclismo de Estrada, assim como a
utilizacdo do numeral durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo
cumprirem este requisito. Qualquer mutilagdo ou rasura do nimero, dificultando sua visualizacdo poderd implicar na
desclassificacao do atleta.

IMPORTANTE: E PROIBIDO DANIFICAR OS NUMERAIS .

A participacdo do atleta na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer inscricdo ser substituida por outra,
em qualquer situagdo. O participante que ceder seu nimero para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do
evento, formalmente por escrito, serd responsavel por qualquer acidente ou dano que venha a sofrer, isentando
qualquer responsabilidade da organizacdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores, 6rgaos publicos e demais
envolvidos.

Os atletas deverdo se apresentar ao local de largada da prova com pelo menos 1 (uma) hora de antecedéncia (60
minutos antes da largada de cada prova), onde receberdo as instrucdes finais.

3. DISTANCIAS E CATEGORIAS: ATLETAS FILIADOS E CATEGORIA OPEN

DESCRICAO RESISTENCIA
ELITE MASCULINO: 23 A 29 ANOS OU CRITERIO TECNICO 126 km
SUB 23 MASCULINO: 19 A 22 ANOS 126 km
SUB-30 MASCULINO: 23 A 29 ANOS 126 km
JUNIOR MASCULINO: 17 A 18 ANOS 126 km
MASTER A1 MASCULINO: 30 A 34 ANOS 126 km
MASTER A2 MASCULINO: 35 A 39 ANOS 126 km
MASTER B1 MASCULINO: 40 A 44 ANOS 126 km
MASTER B2 MASCULINO: 45 A 49 ANOS 126 km
MASTER C1 MASCULINO: 50 A 54 ANOS 68 km
MASTER C2 MASCULINO: 55 A 59 ANOS 68 km
MASTER D1 MASCULINO: 60 A 64 ANOS, PCD,infanto juvenil 51 km
MASTER D2 MASCULINO: 65 Anos em diante 51 km
JUVENIL MASCULINO: 15 A 16 ANOS 68 km
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OPEN MASCULINO 68 km
ELITE FEMININO: 19 A 29 ANOS OU CRITERIO TECNICO 51 km
MASTER A FEMININO: 30 A 39 ANOS 51 km
MASTER B FEMININO: 40 A 49 ANOS 51 km
MASTER C+ FEMININO: 50 ANOS ACIMA 51 km
Infanto juvenil feminino 51 km
JUVENIL FEMININO: 15 A 16 ANOS 51 km
JUNIOR FEMININO: 17 A 18 ANOS 51 km
OPEN FEMININO 51 km

Serdo distribuidos medalhas personalizados ou troféus para os 3 (trés) primeiros colocados de cada uma das 24
categorias,especificadas acima.

OBS: “ ATENCAO “ SERA NECESSARIO APRESENTACAO DA CARTEIRA DIGITAL NA
RETIRADA DO KIT, ATLETAS FEDERADOS EM OUTROS ESTADOS PODERAO PARTICIPAR
NAS CATEGORIAS OFICIAIS, NAO FEDERADOS SOMENTE NA CATEGORIA OPEN.

Obs: a idade do atleta é referente ao ano de nascimento EX: um atleta com 49 anos e faz aniversario em 31 de
dezembro deve ser considerado com 50 anos = 2026 — 1976 = 50 anos.

3.1. CerimoOnia de Premiagao

N3o havera premiagdao em dinheiro.

Domingo -A Cerimdnia de Premiacdo acontecerd conforme programacdo, para realizacdo da entrega dos troféus ou medalhas.
Os atletas deverdo, obrigatoriamente, se apresentar para as cerimoOnias de premia¢do em uniforme completo. O
participante que estiver descalco, de chinelo e/ou sem camisa, ndo serd premiado e perdera o direito ao prémio,
mas ndo os pontos adquiridos. O uso de ténis, na presente ocasido, sera tolerado.

4. INSCRICOES

O atleta, no ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento assinalando a op¢do apresentada no sistema online, ou
na ficha de inscri¢ao, aceitara todos os termos e condi¢Ges do presente regulamento e assumira total responsabilidade
por sua participa¢do no evento, conforme o Termo de Responsabilidade presente no ANEXO I deste regulamento.

Todas as informagdes fornecidas pelo atleta na ficha de inscricdo ao evento sdo de sua exclusiva responsabilidade.

As inscricOes serdo realizadas pela internet, através do site www.fecierj.org.br, wwwpapaleguas.org a partir do dia 01 de
junho de 2026 e serdo encerradas no dia 26 de junho DE 2026.

Valores conforme tabela .
O valor da inscricdo ndo sera devolvido caso o participante desista da prova ou esteja impedido de participar por
qualquer razdo .

OBS: As inscri¢Oes realizadas apds a data limite de 27 de junho , serdo aceitas conforme critério da organizagdo.
INSCRICAO NO SITE : www.papaleguas.org até a data limite.
APOS A DATA LIMITE DIRETO COM O ORGANIZADOR SE POSSIVEL FOR :

VALORES DAS INSCRIGOES: PIX 83772510787

RICARDO DEMIAN DE SOUZA E SILVA

ATE DIA 20 de junho R$ 70,00 CRI e 130,00 ESTRADA
Categorias acima 60 anos e moradores de Valenga com desconto de 50% no valor da inscricao até o dia 20 de junho,

apos esta data valor normal para todas as categorias

Regulamento Circuito Sul Fluminense de Ciclismo - Estrada e CRI
|



== aw [ccierj

FEDERAGAO DE CICLISMO DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ATE DIA 20 de junho ISENTO PARA ATLETAS DA BASE, INFANTO, JUVENIL E JUNIOR, APOS ESTA DATA,
VALOR NORMAL
NO DIA DO EVENTO O VALOR SERA R$ 100,00 CRI E 200,00 ESTRADA .

5. ENTREGA DE NUMERAL

A cada competidor sera fornecido um nuimero dorsal, que devera ser usado durante toda a realizacdo da prova e
devera ser afixado visivelmente na parte dorsal da camisa, sem rasura ou alteracdes. Poderdo ser desclassificados, a
exclusivo critério da organizacdo, os participantes que ndo cumprirem esta regra.

O numeral somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante apresentacdo de um documento de identidade,
assim como do recibo de pagamento da taxa de inscricdo E AOS ATLETAS FEDERADOS COM APRESENTACAO DA
CARTEIRA DIGITAL DE FEDERADO.

A retirada de numeral s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacao de procuragdo original simples
com autoriza¢do especifica para este fim, assim como cdpia de documento de identificacdo do inscrito. A sumula
devera ser assinada SOMENTE pelo participante.

No momento da retirada do numeral, o responsavel devera conferir os seus dados e o nimero de participagao.
Ndo serdo aceitas reclamagGes cadastrais apds a retirada do numeral.

6. DIVULGACAO E RESULTADOS
Os resultados das provas serdo publicados no site da Federagdo de ciclismo (www.fecierj.org.br) e nas redes sociais.

7. EQUIPAMENTOS E ABASTECIMENTO

Em caso de troca de bicicletas entre os ciclistas participantes da prova, o atleta devera comunicar quando cruzar a
linha de chegada.

O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente (carregada, arrastada ou
empurrada) pelo préprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta estara proibido de prosseguir pelo percurso da
prova.

Todo equipamento que o atleta utilizar na prova podera ser checado pela organizacdo momentos antes da largada, e
ter seu uso vetado caso seja considerado imprdprio ou de risco para a participacdo no evento.

Ndo havera caravana para abastecimento e apoio mecanico. Nao serd permitido o acompanhamento do pelotdo por
terceiros nao credenciados ou autorizados pela organizagao.

8. RECURSOS

Somente serdo aceitos recursos escritos e entregues a organizagao até 15 (quinze) minutos apds a chegada do ciclista
que se sentir prejudicado, mediante o pagamento de taxa no valor de R$ 200,00 (duzentos reais). Os recursos serdo
julgados pela organizagdo do evento. A referida taxa para interposicdao do recurso sera devolvida caso este seja
deferido pelo Colégio de Comissarios.

9. PUBLICIDADE E USO DE IMAGEM

Os participantes do evento autorizam, neste ato, o seu uso de sua imagem, nome e voz, para fins legitimos e
promocionais, em conexdao com qualquer meio de comunicagao e propaganda, em qualquer tempo, ndo sendo devida
qgualguer compensacdo financeira. Os direitos referentes aos filmes e fotografias relativos a prova sdo

reservados aos organizadores. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estara sujeita a aprova¢do dos organizadores da prova por escrito.

10. ATOS DESABONADORES E DANOS CONTRA A IMAGEM

Ao se inscrever nesta prova, o atleta se obriga a ndo divulgar, por qualquer meio de comunicacgao, informacgdes que
possam causar danos a imagem ou a boa fama do evento, assim como dos organizadores, patrocinadores, apoiadores,
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drgdos publicos envolvidos e empresas direta ou indiretamente ligadas ao evento. O atleta que descumprir essa regra
podera, a exclusivo critério dos organizadores do evento, ser impedido de participar da prova,mesmo que ja tenha
efetuado a sua inscricao, ndao sendo devido o reembolso da taxa de inscricdo, assim como responder por perdas e
danos

11. OBRIGACOES DO CICLISTA
Conhecer o Regulamento do evento e o regulamento da CBC.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste regulamento,
ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisdes da organizacao, Comprometendo se a nao
recorrer a nenhum érgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos organizadores do evento.
Apresentar-se para competir com uniforme completo conforme definido por sua Equipe ou Associa¢do Esportiva. No
caso de atletas avulsos o uniforme n3o deve pertencer a nenhuma equipe registrada na FECIERJ, CBC e/ou UCI, neste
caso, equipes PRO TOUR.

E responsabilidade de cada atleta ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente).
As equipes médicas que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros nos locais e horarios das competicGes
e transportarao os acidentados para o hospital da rede SUS mais préximo.

Os atletas deverdao comportar-se de forma competitiva e responsdvel durante toda a prova, respeitando as autoridades
desportivas e os demais ciclistas e tratando-as com educacgao e respeito, sob pena de exclusao imediata da prova.

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de inscrigdo. Caso haja fraude
comprovada, o atleta sera desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.
Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizacdo da prova, pois a
organizagao nao se responsabilizara pela saide dos mesmos.

O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicdo fisica e seu desempenho e
julgando por si so se deve ou nao continuar ao longo da competicdo. Pode o diretor de prova, segundo recomendagao
do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

12. DISPOSICOES GERAIS

A organizacdo ndo se responsabilizara por qualquer objeto, ou equipamento perdido ou danificado no local da prova
ou por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer durante a participacdo
do evento.

14. DUVIDAS
As duvidas ou informacgdes técnicas deverdo ser enviadas para o e-mail: fecierj@fecierj.org.br ou informagdes no site
www.fecierj.org.br

As duvidas ou informacdes relacionadas a resultados deverdo ser enviadas para os e-mails: fecierj@fecierj.org.br ou
informagdes no site www.fecierj.org.br, ORGANIZACAO RICARDO DEMIAN TEL.24 981333035.
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